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Ratgeber Fullpflege bei Diabetikern

e FiiBe tdglich inspizieren, auch die FuBlsohle (ggf. mit Spiegel), auftillige
Verdnderungen / Verletzungen sofort dem Arzt vorstellen .

o FuBpflege:
» Naégel nicht schneiden, sondern feilen.
» Schwielen nicht mit Rasierklingen oder Hornhauthobeln, sondern mit
Bimsstein ( oder batteriebetriebenem Schleifgerit)
» Temperatur von FuBBbiddern mit dem Thermometer priifen (unter 30°C )
» Fiile gut abtrocknen, auch zwischen den Zehen trocken tupfen.

e Schuhe tiglich mit den Handen auf Fremdkoérper und Unebenheiten der Innenkontur
untersuchen.

e Keine ,,Gesundheitsschuhe* verwenden!
e Socken / Striimpfe aus Baumwolle tragen ohne Nihte vorne.
e Nicht barfuss laufen

e Keine Wirmflaschen oder Heizdecken benutzen.



