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Sodbrennen oder Refluxkrankheit?

Nach einem tppigen Essen kann es hinter dem

Brustbein schon mal unangenehm brennen.
Auch hin und wieder aufzustoRen, ist nor-
mal. Falls Sie aber hdufig aufstolen missen,
Sodbrennen haben und sich dadurch sehr ge-
stort fuhlen, konnten Sie eine Refluxkrankheit
haben.

Was ist eine Refluxkrankheit?

Bei einem Reflux (Riickfluss) lauft Mageninhalt
in die Speiserohre zuriick. Dabei kann der sau-
re Magensaft die Schleimhaut der Speiser6hre

reizen und Sodbrennen auslosen.

Bei einigen Menschen fliet haufig oder viel
Mageninhalt in die Speiseréhre zuriick, weil
der Verschluss zwischen Speiserohre und Ma-
gen nicht richtig funktioniert. Von einer Reflux-
krankheit spricht man, wenn

» hdufiges oder starkes Sodbrennen und / oder
Aufstollen die Lebensqualitdt beeintrachtigt,
oder

= die Speiserohren-Schleimhaut entziindet ist.
Dies fuhrt nicht immer zu Beschwerden.

Eine Refluxkrankheit ist meist dauerhaft und
tritt in Schiiben auf — das heiflt, Phasen mit und

ohne Beschwerden wechseln sich ab.

Hat die Krankheit ernsthafte Folgen?

Normalerweise schreitet die Krankheit nicht
fort. Manchmal verandert der Reflux mit der
Zeit die SpeiserOhren-Schleimhaut (,Barrett-
Osophagus”). Aus dieser Verinderung kann
sich in sehr seltenen Fdllen Speiseréhrenkrebs
entwickeln: Im Verlauf von zehn Jahren betrifft
dies etwa eine von 100 Personen mit einem
Barrett-Osophagus.

Wie wird eine Refluxkrankheit festgestellt?

Weil sich die Erkrankung an typischen Sym-
ptomen erkennen ldsst, ist es wichtig, dass
Sie lhre Beschwerden genau beschreiben und

sagen, wann und wie haufig sie auftreten.

Wenn unklar ist, ob Sie eine Refluxkrankheit
haben, konnen Sie zwei Wochen ein Medika-
ment ausprobieren, das die Magensdure hemmt
(Protonenpumpenhemmer). Nehmen lhre Be-
schwerden dadurch ab, haben Sie sehr wahr-
scheinlich eine Refluxkrankheit.

Weitere Untersuchungen sind meist nur nétig,
wenn die Probebehandlung erfolglos war, das
Ergebnis nicht eindeutig oder wenn |hre Be-
schwerden auf eine Komplikation hindeuten.

Was kann ich gegen die Beschwerden tun?

Alkohol, Rauchen und Ubergewicht kénnen
Speiserohre und Magen belasten und einen Re-
flux moglicherweise verstdarken. Deshalb kann
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es einen Versuch wert sein, weniger Alkohol zu
trinken, mit dem Rauchen aufzuhoren oder ab-

zunehmen.

Manchmal werden Lebensmittel wie Kaffee,
saures Obst, kohlensdurehaltige Getranke oder
fettes Essen nicht vertragen. Vielleicht hilft es
Ilhnen, bestimmte Speisen wegzulassen oder

kleinere Portionen zu essen.

Einige Menschen konnen nachts besser schla-
fen, wenn sie auf spate Mahlzeiten verzichten,
den Oberkdrper beim Schlafen hoher lagern

oder sich auf die linke Korperseite drehen.

Oft gentigen diese Mafsnahmen schon. Wenn
nicht, stehen Medikamente zur Verfligung.

Welche Medikamente sind geeignet?

m  Protonenpumpenhemmer lindern Sodbren-
nen bei 45 von 100 Personen deutlich. Sie
unterdriicken die Bildung von Magensaft.
Nebenwirkungen wie Durchfall, Ubelkeit
oder Erbrechen, Oberbauchschmerzen,
Schluckbeschwerden oder Kopfschmerzen
treten bei etwa 2 von 100 Personen auf.

m  H2-Rezeptorblocker lindern Sodbrennen bei
14 von 100 Personen. Sie verhindern, dass
zu viel Magensaft ausgeschiittet wird.
Weniger als eine von 100 Personen splirt
Nebenwirkungen wie Ubelkeit oder Kopf-

schmerzen.

m Antazida neutralisieren den Magensaft und
konnten bei leichtem Sodbrennen helfen,
oder wenn man die oben genannten Medi-

kamente nicht vertragt.

Wenn Medikamente alleine nicht ausreichend
wirken oder die Beschwerden sehr stark sind,

kommt manchmal auch eine Operation infrage.

Wie gehe ich mit meiner Erkrankung um?

Eine Refluxkrankheit kann sehr belastend sein,
und auch die Behandlung erfordert Geduld. Es
ist nicht leicht, zum Beispiel seine Essgewohn-
heiten zu verdndern oder jahrelang Medika-
mente zu nehmen. Doch es kann sich lohnen:
Viele Betroffene berichten, dass eine gut ange-
passte Behandlung und eine Umstellung der
Erndhrungsweise ihre Beschwerden verringert
und ihnen hilft, mit der Erkrankung zu leben.

Ausfuhrlichere Informationen zum Thema
Refluxkrankheit finden Sie unter
www.gesundheitsinformation.de/refluxkrank-
heit
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